
Gestión de praderas para la 
biodiversidad

• AUTORES: Eszter Lellei-Kovács, Maria Janicka. 

• DESCRIPCIÓN: Gestionar las praderas de diversas formas en una explotación para crear una diversidad de 
hábitats y mejorar la biodiversidad en varios niveles tróficos, desde las plantas y los microbios del suelo 
hasta los invertebrados (incluidos varios polinizadores, como las mariposas) y vertebrados (anfibios, 
reptiles, aves y mamíferos) 

• JUSTIFICACIÓN: Las praderas permanentes europeas constituyen un hábitat único para miles de especies 
vegetales, invertebrados y vertebrados superiores, como aves y mamíferos. Sin embargo, el grave declive de 
la biodiversidad de los pastizales comenzó en la década de 1970 debido a la intensificación de la gestión (es 
decir, cortes más tempranos para ensilaje, uso de fertilizantes y herbicidas manufacturados, alta carga 
ganadera y pastoreo frecuente, mayor frecuencia de renovación de la pradera, énfasis en unos pocos 
cultivares forrajeros productivos o incluso conversión de pastizales en tierras de cultivo). En la década de 
1990, muchas tierras de cultivo se abandonaron y volvieron a convertirse en praderas, pero la biodiversidad 
de las praderas anteriores no pudo regenerarse por completo. Además, las tierras de cultivo restantes 
necesitan praderas biodiversas en sus inmediaciones, que les proporcionen polinizadores y control 
biológico de plagas. Para alcanzar los objetivos mundiales de biodiversidad, es necesario invertir el declive 
de la biodiversidad de las praderas.
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 Las prácticas de gestión para mejorar la biodiversidad de los PG 
pueden ajustarse a las diferencias espaciales del suelo y del tipo 
de hábitat a escala de campo y de explotación.

 Entre las estrategias que pueden emplearse figuran la creación 
de nuevos pastizales biodiversos entre las tierras de cultivo y la 
utilización de diversos métodos para mejorar los pastizales 
existentes.

 Los métodos de gestión incluyen la variación del momento del 
pastoreo y la siega, el pastoreo mixto (con diferentes especies o 
razas de ganado), la optimización de los aportes de nutrientes 
(por lo general, la reducción de las tasas de fertilizantes N), la 
siembra excesiva con las especies vegetales deseadas, el 
mantenimiento de los sistemas de drenaje o permitir que se 
deterioren

 Establecimiento de cinturones de protección de árboles y setos, 
y reserva de las esquinas o márgenes de los campos para 
matorrales, flores silvestres y setos de distintas longitudes.. 

Fig.1: Desarrollo de una nueva pradera de 
flores silvestres establecidas en 2020 y 2021 en 
el Kiskunság, Hungría. Fotografía: Viktor Szigeti
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• MECANISMO DE ACCIÓN: Para mantener una serie de especies de praderas es necesario crear una 
diversidad de hábitats y condiciones, o establecer praderas de alta diversidad, incluyendo diversos grupos 
funcionales de plantas con varios tipos florales y épocas de floración.

 Los aportes regulares de nutrientes para aumentar la fertilidad del suelo pueden dar lugar al 
predominio de menos especies vegetales agresivas (principalmente gramíneas) a expensas de plantas 
bajas y postradas, como las leguminosas y otras hierbas que pueden proporcionar alimento a los 
invertebrados, incluidos los polinizadores.

 Para superar esta situación, se deben reducir los aportes de nutrientes e incluir leguminosas perennes 
y autóctonas en la mezcla de semillas.

 Las leguminosas autóctonas pueden suprimir las especies vegetales agresivas y eventualmente 
invasoras

 Aumentar el contenido de hierbas y leguminosas en la pradera también puede mantener o mejorar la 
productividad de la PG.

 Si se combina con una variedad de intervalos de tala y pastoreo, esto puede favorecer una mayor 
abundancia y diversidad de especies de invertebrados y vertebrados, mejorando el servicio de 
polinización proporcionado por PG

 Cuando el objetivo sea restablecer praderas ricas en especies, se pueden incluir plantas hemiparásitas 
(por ejemplo, Rhinanthus - cascabel) en las mezclas de semillas para reducir la cubierta de gramíneas 
residentes más vigorosas.

 Los hemiparásitos, que están presentes en algunas de las praderas más ricas en especies del mundo, 
pueden crear huecos en el césped para el restablecimiento de hierbas e invertebrados.

 El vallado también puede utilizarse para proteger hábitats para la biodiversidad o restringir el ganado a 
zonas específicas para gestionar cuidadosamente el pisoteo o la presión del pastoreo.

 Plantar o permitir el rebrote de árboles, arbustos y setos autóctonos puede mejorar la biodiversidad y 
proporcionar cobijo al ganado; además, pueden reservarse pequeñas zonas para la nidificación de 
determinadas especies de aves amenazadas (por ejemplo, guión de codornices, agachadiza común, 
zarapito real, archibebe común, aguja colinegra, carricerín cejudo, avefría, carraca europea, cernícalo 
vulgar y alondra común).
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Fig.2: Mezcla de plantas para la 
sobre siembra de un prado de 
arena húmica: Astragalus 
onobrychis L., Trifolium montanum 
L., Anthyllis vulneraria L., Dianthus 
pontederae A.Kern., Onobrychis 
arenaria (Kit.) DC., Salvia 
nemorosa L., Salvia pratensis L., 
Stachys recta L., Astragalus 
austriacus Jacq., Seseli varium 
Trev., Melandrium viscosum (L.) 
Čelak. Fotos: András Máté.
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La opción es aplicable en cualquier 
sistema de cultivo de praderas y en todas 
las regiones biogeográficas. Resulta más 
aplicable en sistemas de moderados a 
bajos insumos en los que el agricultor o 
el gestor de la tierra pretenden reducir la 
dependencia de piensos y fertilizantes 
importados y adaptar su gestión a la 
capacidad de carga de la tierra. Gracias a 
las especies de plantas dicotiledóneas, 
incluidas diversas leguminosas, las 
praderas ricas en flores pueden 
proporcionar polinizadores y control 
biológico de plagas a las tierras de cultivo 
adyacentes. Los pastizales enriquecidos 
con diversas leguminosas e hierbas 
autóctonas pueden superar mejor la 
sequía, mejorar la producción de 
biomasa en sistemas de bajos insumos y 
aumentar la diversidad funcional. Las 
praderas multiespecíficas también 
pueden mejorar el valor estético (con 
colores que cambian a lo largo de la 
estación de crecimiento) y la función 
paisajística. Tales praderas son también 
un lugar favorable para muchas especies 
protegidas, como las orquídeas 
(Dactylorhiza majalis L., D. maculata L.), 
Gladiolus imbricatus L., genciana de los 
pantanos (Gentiana pneumonanthe L.) y 
muchas otras. Cuando los lugares en los 
que están presentes se encuentran en 
zonas protegidas (por ejemplo, Natura 
2000), los agricultores deben utilizarlos 
de acuerdo con la normativa vigente.

Los regímenes agroambientales 
actuales apoyan opciones como los 
pastizales de "bajos insumos", 
"húmedos" y "ricos en especies". Las 
reformas propuestas de la Política 
Agrícola Común y de las legislaciones 
nacionales de la mayoría de los países 
pretenden reducir las ayudas a la 
producción agrícola mediante pagos 
por superficie y avanzar hacia pagos 
de "dinero público por bienes 
públicos" o "servicios ecosistémicos". 
Conciliar los intereses de las distintas 
partes interesadas es crucial para 
mejorar la biodiversidad de los PG 
europeos. Esto, a su vez, podría 
favorecer una gestión más 
generalizada de los PG en favor de la 
biodiversidad, tanto en las 
explotaciones con altos insumos 
como en las de bajos insumos. 
Aumentar la biodiversidad de los 
pastizales europeos forma parte de la 
aplicación de la Estrategia de 
Biodiversidad para 2030

En la región húngara de Kiskunság, 
caracterizada por suelos arenosos 
pobres en nutrientes, se han 
desarrollado barbechos en campos de 
cultivo abandonados que carecen de 
una población viable de leguminosas 
autóctonas y otras especies valiosas 
para generar "naturalmente" praderas 
diversas. Para favorecer el aumento de 
la biodiversidad y la productividad de los 
pastizales, se está ensayando la 
resiembra con una mezcla de semillas 
de diversas especies vegetales 
autóctonas, productivas y resistentes a 
la sequía. Los resultados obtenidos tras 
tres años de resiembra muestran un 
aumento significativo de la biomasa 
vegetal (2,7 veces de media en 2022) y 
del número de especies vegetales y de 
insectos que visitan las flores, como las 
abejas silvestres, las abejas melíferas, las 
moscas voladoras y las mariposas.  Sin 
embargo, la tasa de éxito de la 
resiembra depende en parte de las 
condiciones meteorológicas y del tipo de 
suelo y, en algunos casos, puede ser 
necesario repetir la operación de 
resiembra. Basándose en los resultados 
del ensayo, se sugiere utilizar especies 
autóctonas y diversas para aumentar la 
productividad y la multifuncionalidad de 
estas praderas.

Potencial de aplicación 
de la opción de gestión

Apoyo Ejemplo de buenas prácticas
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Fig.3: Desarrollo de las praderas en 
parcelas de control (a) y sembradas en 
exceso (b) de campos de baja 
productividad en mayo de 2023, 
Kiskunság, Hungría. Fotos: Eszter Lellei-
Kovács
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Fig.4: Especies establecidas a partir de semillas tras la resiembra de praderas bajas de heno en Polonia: 
1) Achillea millefolium L., 2) Centaurea jacea L., 3) Daucus carota L., 4) Leucanthemum vulgare Lam., 5) Plantago lanceolata L., 
6) Silene flos-cuculi (L.) Greuter & Burdet, 7) Tragopogon orientalis L., 8) Knautia arvensis L. y 9) una mariposa (Euphydryas) 
sobre las flores de Silene flos-cuculi. Fotos 1-9: Maria Janicka
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